
েনােবল েকােরানা ভাইরাস 
অসখু (েকািভড-১৯)
সং�া� তথয্

েরল সফেরর সময় যা�ীেদর পরামশর্
হাত পির�ার রাখুন:

বার বার হাত েধােবন বা অয্ালেকাহল-িভিত্তক সয্ািনটাইজার বয্বহার করন

েফস কভার / মা� বয্বহার আবশয্ক
েফস কভার / মা� �শর্ করেবন না
েফস কভার / মা� সয্াঁতসয্াঁেত হেয় েগেল েসটা তৎ�ণাৎ পা�ান আর নতুন মা� পরন। একবার বয্বহারেযাগয্ মা� ি�তীয়বার 
বয্বহার করেবন না
েফস কভার / মা� েপছন িদক েথেক ধের খুলেবন।(মাে�র সামেনর িদক �শর্ করেবন না)
�েতয্কবার মা� বয্বহােরর পর অয্ালেকাহল-িভিত্তক হয্া� রাব বা সাবান বা জল িদেয় হাত পির�ার করন
বয্বহার করা মা� য�ত� েফলেবন না

কািশ ও হাঁিচ েথেক িনগর্ত লালার েফাঁটা অনয্েদর সং�েশর্ আসেল েকািভড-১৯ এর সং�মণ ছিড়েয় পেড়। তাই কািশ ও হাঁিচর সময় 
িনেজর নাক আর মখু িটসুয্ / রমাল িদেয় েঢেক রাখুন
িনেজর েচাখ, নাক ও মখু �শর্ করেবন না

হাঁিচ ও কািশর সময় সতকর্ তা অবল�ন করন:

মা� বয্বহার করন:

দরূ েথেকই এেক অপরেক অিভবাদন করন
ে�ন বা েরল ে�শেন এেক অপেরর েথেক কমপে� ১ িমটার বা যথাস�ব সিঠক দরূ� বজায় রাখুন

ৈদিহক বয্বধান:

পির�ার পির��তা

মেন রাখেবন:

অস�ুতার েয েকানও উপসেগর্র বয্াপাের সতকর্  থাকুন:
আপনার যিদ কািশ/�র/�াসক� েদখা েদয়, তা হেল অিবলে� েরল কম�েদর সে� েযাগােযাগ করন এবং তাঁেদর িনেদর্শ েমেন চলনু

আেরাগয্ েসতু অয্াপ ডাউনেলাড করন
"িক করেবন আর িক করেবন না"-একথা মেন রাখার পাশাপািশ, সবর্দা সতকর্  থাকুন

(i)
(ii)

ভারত সরকােরর জাতীয় �েরর েটাল-ি� েহ�লাইন – 1075 এ েফান করন
�া�য্ এবং পিরবার কলয্াণ ম�েকর ওেয়বসাইট (www.mohfw.gov.in) েদখুন

েনােবল েকােরানা ভাইরাস অসুখ (েকািভড-১৯) একিট সং�ামক বয্ািধ

েকািভড-১৯ এর সাধারণ ল�ণ হ’ল-�র, কািশ এবং �াসক�

অিধকাংশ মানষু (৫ জেনর মেধয্ ৪ জন) যাঁরা েকািভড-১৯ এ সং�ািমত হন, 
তাঁেদর মেধয্ েরােগর �� বা অিত �� উপসগর্ েদখেত পাওয়া যায়, যখন িকছু 
মানেুষর মেধয্ (৫ জেনর মেধয্ ১ জেনর) অসুেখর গরতর উপসগর্ েদখেত 
পাওয়া যায়।

উ� র�চাপ, হৃদেরাগ, ডায়ােবিটস, অতয্ািধক �াসক� বা কয্া�াের আ�া� েরাগী 
এবং বয়� বয্ি�েদর  েকািভড-১৯ এ আ�া� হওয়ার �বল স�াবনা থােক
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সিঠক তথয্ জানার জনয্ -

�া�য্ ও পিরবার কলয্াণ ম�ক 
ভারত সরকার

�িতকারক অভয্াসগিল পিরহার করন:
ধুমপান করেবন না
তামাক, ৈখিন ও গটকা েসবন করেবন না
ে�েনর েভতের বা জানালা েথেক বাইের বা �য্াটফেমর্ থতুু েফলেবন না। শধুমা� ে�েনর েশৗচাগার ও হাত েধাওয়ার েবিসেন থতুু 
েফলেবন এবং েবিসন সে� সে� জল িদেয় ধুেয় েদেবন।

েমেঝ বা অনয্ানয্ বয্বহাযর্ সাম�ী খািল হােত �শর্ করেবন না
বাতাস চলাচেলর জনয্ জানালা েখালা রাখেবন
সহ-যা�ীেদর সােথ িনেজর বয্ি�গত সাম�ী (েফান, কাপড়, িবছানা, েতায়ােল, খাবার, েশৗচ সাম�ী এবং অনয্ানয্ বয্ি�গত 
িজিনস) েদওয়া-েনওয়া করেবন না।
বয্বহােরর পর েশৗচালয় পির�ার রাখুন এবং বারবার হাত জল িদেয় ধুেয় িনন


